COCUKLARDA SINIR

KOYMA
Cocuklar yasadiklar dinyanin
kurallarini anlamak isterler ve buna
ihtiya¢ duyarlar.

Kendilerinden ne beklendigini, diger
insanlarla durduklar yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde
neler olacagini bilmek isterler.

SINIRLAR ONAYLANAN
DAVRANISLARIN YOLUNU
BELIRLER.

Yol isaretleri olmayan ya da ¢ok az
olan bir yolda gittiniz mi hi¢? insanin
kafasi ¢ok karisir ne yone gidecegini
bilemezsiniz. Yol gosteren igaretler
olmazsa vyanlis yola sapabilir
kaybolabilirsiniz. Onaylanan
davraniglarin ~ yolunu  63renmeye
calisan cocuklar da aynen boyle
hisseder. Sinirlar acgikga belirlenmis
ve tutarl oldugu surece ¢ocuklarin bu
yolu anlamasi ve bu yolda ilerlemesi

daha kolaydir.

Cocuklara sinir koymak bir
o6grenme firsatidir. Kurallari
istikrarli olmayan ailelerde
buyliyen ¢ocuklarin hayatta
problemler yasadigi
gorulmektedir.

SINIRLAR IiLISKILERI BELIRLER
Cocuklar yetiskinlerle gin iginde
etkilesimde  bulunurken  arastirma
yaparak gug ve kontrollerini
kesfederler. Baskalarina karsi nasil
tavir almalari gerektigini, yaptiklarinin

ne kadarina katlanilabilecegini iZMiR iL MiLLi EéiTiM
yasayarak ogrenirler. Bu arastirmalarin MUDURLUGU
cogu evde yapllir. Ev gocuklar gercek

dinyaya hazirlayan bir egitim yeri
gibidir.

COCUKLARDA SINIR
KOYMA

SINIR BELIRLEME DINAMIK BIiR
SUREGTIR

10 yasindaki bir ¢ocuga koydugumuz
yatma saatini 4 yasindaki bir gocuk igin . ‘
de koyabilir misiniz? Muhtemelen Veli Brosiirii
hayir. 16 yasindaki bir gocugun eve
donUs saatiyle 12 vyasindaki bir
gocugun eve donus saati ayni olabilir YEREL HEDEF

mi? Yine muhtemelen hayir. Cocuklar EGITIM |QERlé| HAZIRLAMA

buylr ve degisir, degistikce de daha KOMISYONU
¢ok Ozgurluk ayricalik ve sorumluluk

yuklenmeye hazir hale gelirler.




Sinir Nasil Konmalidir?

Sicak, seffaf, ilgili ve tutarl bir anne

babanin varligi, en onemli
sartlardan biridir.
-Sinirlar bebeklikten itibaren

konmali ve yas ilerledikge yeniden
dizenlenmelidir.

-Sinirlara uymanin énemi ¢ocuklara
net ifade edilmelidir.

-Sinirlar gerektiginde degisebilir ve
esnek olmalidir.

‘Amaca yonelik sinirlar konmalidir.
Sinir koyacagdim diye her seye
“hayir” dememek gerekir.

‘Olumsuz  davraniglarin  nedeni
arastinimalidir ginkt her davranisin
arkasinda bir ihtiyag, amac¢ veya
sorun yatar.

‘Cocuga neyi yapamayacag|
aciklanirken buna karsilik neleri
yapabilecegi de belirtiimelidir.
-Sinirlar belirlerken ¢gocuklar da igin
icine katmak durumu
sahiplenmelerini saglar.

‘Cocuklara iyi bir model olmak
onemlidir. Anne babanin ortak
tutumu, genel durusu ve
davraniglari en iyi sinir
belirleyicisidir.

Cocugunuz Koydugunuz

* Kurallara Uymuyorsa

. Oncelikle sakin bir ses tonu ile

ilgili  kurali tekrarlayin. Bunu
yaparken, c¢ocugunuzla ayni
seviyede olmayi ve goz kontagi
kurmayi ihmal etmeyin.

Kurali tekrarlarken, “lGtfen, rica
etsem, yalvarinm” gibi sozcukler
yerine, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile,
R yapmani bekliyorum”
demeyi deneyin.

Cocuklar anne  babalarinin
yaptigi aciklamalari dinlemekte,
anlamakta zorlanabilirler. Bu
nedenle fazla aciklama yapmak
yerine ¢ocuga neyin uygun
olup, neyin uygun olmadigi kisa
ve basit bir sekilde
anlatiimaldir.

istenmeyen davranis karsisinda
fiziksel ceza kullaniimasi da s6z
dinlememe davranigini arttirir.
Ceza, vyapimamasi gereken
davranigl Ogretir, istenen
davranisi degil.

Cocuklarin sorunlarini kendi
basina ¢6zebilmesini 6grenmesine
izin vermeliyiz. Ona farkh
alternatifler sunarak yaptigi
hatalardan ders almasina izin
vermelisiniz.

COCUNLARIMIZIN CELECECH ICIN
SAGLAM BIR TEMEL VE
POZITIE SINIREAR OLUSTURMALIVIZ

Cocugunuzun Uygun Davraniglar
Gosterdigi Zamanlar Yakalayin

Cocugunuzun sevdiginiz ya da
istediginiz, uygun bir  davranig
yaptiginda ve bunu tekrarlamasini
istediginizde gocugunuzun bunu
bilmesini saglayin. Bunun igin sozel
ovguler  kullanin.  Sézel  o6vguler
kullanmak, c¢ocugunuzun uygun bir
sekilde davranmaya devam etmesini
saglayan en iyi yoldur.

"Bugiin benimle ¢ok glizel oynadin
yada calistin.”

-”Oyuncagini paylasman cok
hosuma gitti.”

-’Seninle oyun oynamak, seninle
kitap okumak gercekten cok
eglenceli.”

-” Oyuncaklarini, odani temizledigin
icin tesekkirler.”




