
SINIRLAR İLİŞKİLERİ BELİRLER
Çocuklar yet�şk�nlerle gün �ç�nde
etk�leş�mde bulunurken araştırma
yaparak güç ve kontroller�n�
keşfederler. Başkalarına karşı nasıl
tavır almaları gerekt�ğ�n�, yaptıklarının
ne kadarına katlanılab�leceğ�n�
yaşayarak öğren�rler. Bu araştırmaların
çoğu evde yapılır. Ev çocukları gerçek
dünyaya hazırlayan b�r eğ�t�m yer�
g�b�d�r. 
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BELİRLER.
Yol �şaretler� olmayan ya da çok az
olan b�r yolda g�tt�n�z m� h�ç? İnsanın
kafası çok karışır ne yöne g�deceğ�n�
b�lemezs�n�z. Yol gösteren �şaretler
olmazsa yanlış yola sapab�l�r
kaybolab�l�rs�n�z. Onaylanan
davranışların yolunu öğrenmeye
çalışan çocuklar da aynen böyle
h�sseder. Sınırlar açıkça bel�rlenm�ş
ve tutarlı olduğu sürece çocukların bu
yolu anlaması ve bu yolda �lerlemes�
daha kolaydır.

Çocuklar yaşadıkları dünyanın
kurallarını anlamak �sterler ve buna
�ht�yaç duyarlar. 
Kend�ler�nden ne beklend�ğ�n�, d�ğer
�nsanlarla durdukları yer�, ne kadar �ler�
g�deb�lecekler�n�, fazla �ler� g�tt�kler�nde
neler olacağını b�lmek �sterler. 

SINIR BELİRLEME DİNAMİK BİR
SÜREÇTİR

10 yaşındak� b�r çocuğa koyduğumuz
yatma saat�n� 4 yaşındak� b�r çocuk �ç�n
de koyab�l�r m�s�n�z? Muhtemelen
hayır. 16 yaşındak� b�r çocuğun eve
dönüş saat�yle 12 yaşındak� b�r
çocuğun eve dönüş saat� aynı olab�l�r
m�? Y�ne muhtemelen hayır. Çocuklar
büyür ve değ�ş�r, değ�şt�kçe de daha
çok özgürlük ayrıcalık ve sorumluluk
yüklenmeye hazır hale gel�rler.

Çocuklara sınır koymak b�r
öğrenme fırsatıdır. Kuralları
�st�krarlı olmayan a�lelerde

büyüyen çocukların hayatta
problemler yaşadığı

görülmekted�r.

Vel� Broşürü



Sıcak, şeffaf, �lg�l� ve tutarlı b�r anne
babanın varlığı, en öneml�
şartlardan b�r�d�r. 
·Sınırlar bebekl�kten �t�baren
konmalı ve yaş �lerled�kçe yen�den
düzenlenmel�d�r. 
·Sınırlara uymanın önem� çocuklara
net �fade ed�lmel�d�r.
·Sınırlar gerekt�ğ�nde değ�şeb�l�r ve
esnek olmalıdır. 
·Amaca yönel�k sınırlar konmalıdır.
Sınır koyacağım d�ye her şeye
“hayır” dememek gerek�r.
·Olumsuz davranışların neden�
araştırılmalıdır çünkü her davranışın
arkasında b�r �ht�yaç, amaç veya
sorun yatar. 
·Çocuğa ney� yapamayacağı
açıklanırken buna karşılık neler�
yapab�leceğ� de bel�rt�lmel�d�r.
·Sınırları bel�rlerken çocukları da �ş�n
�ç�ne katmak durumu
sah�plenmeler�n� sağlar.
·Çocuklara �y� b�r model olmak
öneml�d�r. Anne babanın ortak
tutumu, genel duruşu ve
davranışları en �y� sınır
bel�rley�c�s�d�r.

Sınır Nasıl Konmalıdır? 

Çocuğunuzun Uygun Davranışlar
Gösterd�ğ� Zamanlar Yakalayın

Öncel�kle sak�n b�r ses tonu �le
�lg�l� kuralı tekrarlayın. Bunu
yaparken, çocuğunuzla aynı
sev�yede olmayı ve göz kontağı
kurmayı �hmal etmey�n. 
Kuralı tekrarlarken, “lütfen, r�ca
etsem, yalvarırım” g�b� sözcükler
yer�ne, kararlı ancak sert
olmayan b�r ses tonu �le,
“.......yapmanı bekl�yorum”
demey� deney�n. 
Çocuklar anne babalarının
yaptığı açıklamaları d�nlemekte,
anlamakta zorlanab�l�rler. Bu
nedenle fazla açıklama yapmak
yer�ne çocuğa ney�n uygun
olup, ney�n uygun olmadığı kısa
ve bas�t b�r şek�lde
anlatılmalıdır.
İstenmeyen davranış karşısında
f�z�ksel ceza kullanılması da söz
d�nlememe davranışını arttırır.
Ceza, yapılmaması gereken
davranışı öğret�r, �stenen
davranışı değ�l.

Çocuğunuz Koyduğunuz
Kurallara Uymuyorsa

 Çocuğunuzun sevd�ğ�n�z ya da
�sted�ğ�n�z, uygun b�r davranış
yaptığında ve bunu tekrarlamasını
�sted�ğ�n�zde çocuğunuzun bunu
b�lmes�n� sağlayın. Bunun �ç�n sözel
övgüler kullanın. Sözel övgüler
kullanmak, çocuğunuzun uygun b�r
şek�lde davranmaya devam etmes�n�
sağlayan en �y� yoldur. 

·”Bugün ben�mle çok güzel oynadın
yada çalıştın.”
·”Oyuncağını paylaşman çok
hoşuma g�tt�.”
·”Sen�nle oyun oynamak, sen�nle
k�tap okumak gerçekten çok
eğlencel�.”
·” Oyuncaklarını, odanı tem�zled�ğ�n
�ç�n teşekkürler.”

Çocukların sorunlarını kend�
başına çözeb�lmes�n� öğrenmes�ne

�z�n vermel�y�z. Ona farklı
alternat�fler sunarak yaptığı

hatalardan ders almasına �z�n
vermel�s�n�z. 
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